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beratung von
frauen fUr frauen

Was wir fur Sie tun.

Selbstvertrauen gewinnen, Fahigkeiten nutzen,
berufliche Perspektiven entwickeln und neue Wege
finden: darauf ist die Beratung von Frau & Arbeit

ausgerichtet.

Unsere Beraterinnen sind Expertinnen fir alle
Fragen, die Sie sich in Zusammenhang mit lhrem
Berufsleben stellen. Die Einzelberatungen sind
kostenlos, anonym und vertraulich, lediglich eine
Terminvereinbarung telefonisch oder online ist

erforderlich.

In einem personlichen Gesprach kdnnen Sie lhre
Fragen stellen, gemeinsam Losungen entwickeln
und die nadchsten Schritte planen. Denn jede Frau,
jedes Problem, jeder Lebenslauf ist einzigartig — und
erfordert entsprechend individuelle Lésungen. Je
nach Zielsetzung kann die Beratung auch {iber einen

langeren Zeitraum erfolgen.

Nutzen Sie die kostenlosen Einzelcoachings und
Workshops. Damit planen Sie Ihren Weg optimal.

Die Beratung ist anonym und vertraulich.

Termine finden Sie auf www.frau-und-arbeit.at

Alle Angebote sind kostenlos.

beratung von
frauen fur frauen

Gut geplant ist halb gewonnen.

Sie haben Fragen zu Themen, die Ihr Berufsleben
betreffen? Wir beraten und begleiten Sie.

m Sie mochten beruflich wieder einsteigen,
nach Karenz oder ldngerer Berufspause?
m Sie mochten sich beruflich verdandern?
| Sie sind arbeitslos und brauchen Unterstltzung?
B Sie méchten wissen, wo lhre Stéarken liegen?
m Sie mochten lhre Bewerbung aktualisieren?
m Sie finden kein Auskommen mit dem Einkommen?
B Sie mochten sich beruflich selbststandig machen?
m Sie sind Uber 40, suchen Arbeit oder wollen
den Beruf wechseln?
m Sie sind alleinerziehend?
| Sie befinden sich in einer schwierigen
Lebenssituation?
m Sie mochten lhre IT- und Social-Media-Kenntnisse
erweitern oder mehr Uber Digitalisierung wissen?

Gemeinsam erarbeiten wir die bestmdglichen Losungen
und Sie erhalten Anregungen zur Selbsthilfe.

So kdnnen Sie wieder aus lhren Ressourcen schopfen
und erlernen neue Strategien, damit Sie schwierige
Situationen meistern kdnnen. Damit Sie Ihr angestrebtes
berufliches Ziel erreichen.



